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Cos’è una Green School?

Una scuola che si impegna a ridurre anno dopo 
anno il proprio impatto sull'ambiente e a educare i 
propri alunni a un atteggiamento attivo di tutela 
dell’ecosistema



Cosa si trova in una Green School?

• Bambini, ragazzi, insegnanti, collaboratori e genitori 
che agiscono assieme

• Risultati misurabili delle proprie azioni

• La realizzazione e la continua conferma di un 
cambiamento stabile, di un diverso modo di vivere

• Una volontà di uscire dalla scuola per contaminare la 
comunità, il territorio, diventandone protagonisti



I CONTENUTI E LE ATTIVITÀ
I pilastri

Acqua Energia Mobilità
sostenibile

RifiutiNatura e 
biodiversità

Spreco 
alimentare

NORD E SUD DEL MONDO



Il nostro gruppo operativo 

Abbiamo coinvolto nel progetto:

❏ La dirigenza scolastica
❏ 10 Docenti
❏ 60 Alunni
❏ Genitori/Nonni
❏ Amministrazione Comunale
❏ Associazioni
❏ Aziende



I Pilastri Scelti 

Abbiamo scelto di concentrare le nostre eco-azioni sui 
seguenti pilastri:

❏ Acqua
❏ Energia
❏ Mobilità sostenibile
❏ Natura e biodiversità
❏ Rifiuti
❏ Spreco alimentare

Con uno sguardo attento al Sud del Mondo per stimolare 
un approccio globale.



LA NOSTRA INDAGINE PRELIMINARE:

Per diminuire l’impatto sull’ambiente e ridurre le emissioni di 
CO2 della nostra scuola il primi passi sono stati 
OSSERVARE e MISURARE:  

★ INDAGINE QUALITATIVA:
Abbiamo osservato i cestini, abbiamo osservato gli sprechi nei piatti della mensa, 
abbiamo distribuito dei questionari sulla mobilità sostenibile.

★ INDAGINE QUANTITATIVA:
Abbiamo pesato i rifiuti prodotti in classe, abbiamo pesato gli scarti nei piatti della 
mensa.



LE NOSTRE INDAGINI

I RIFIUTI LO SPRECO ALIMENTARELA MOBILITÀ



LE NOSTRE ECO-AZIONI
Ci siamo attivati per un cambiamento, queste le nostre eco-azioni:

★  Abbiamo costruito i cestini per la raccolta differenziata (prima 

dell’arrivo dei cestini AMSA).

★  Alcuni di noi hanno introdotto la merenda senza imballaggi.

★  Ci siamo impegnati per scrivere una lettera a Milano 

Ristorazione volta a ridurre lo spreco alimentare.

★ Abbiamo somministrato il questionario Green School sulla 

mobilità sostenibile in una classe e abbiamo analizzato le 

risposte.



Cosa abbiamo fatto quest’anno:
RIFIUTI



Alcuni di noi hanno realizzato dei cestini per la raccolta differenziata.

Devo disegnare la 
tabella A MANO, 
Prof. !?!

Poi abbiamo pesato i nostri rifiuti.

Le nostre 
tabelle 
I A & I B



Cosa abbiamo imparato:

★ I dati vanno presi con molta attenzione: dobbiamo 
ammettere che qualche tara non tornava.

★ Qualcuno di noi sta ancora imparando come differenziare i 
rifiuti.

Dunque...



Abbiamo riflettuto

II EII E



Abbiamo tratto alcune 
conclusioni

II E



Diversi tentativi di merenda sostenibile
II F con la Prof.ssa Sciré

La piramide alimentare 
a II F con il Prof. Irace. 

Che poi, studiando, quest’anno,
qualcuno di noi si era informato: 
tutte quelle merendine ci facevano 

male!



Poco dopo il nostro suggerimento le macchinette distributrici di 
merendine sono davvero scomparse. 
Noi abbiamo continuato il nostro monitoraggio in attesa di 
analizzare i dati, curiosi anche di scoprire se fosse cambiato 
qualcosa...



… ma, purtroppo, ci siamo fermati qui. 

Monitoraggio, classe  I B 

Monitoraggio, classe  I A 



Cosa abbiamo fatto quest’anno:
MOBILITÀ



Abbiamo somministrato il questionario sulla mobilità del progetto Green School ai nostri 

compagni di classe. 

La nostra analisi: abbiamo scoperto che la maggior parte dei nostri compagni viene a scuola a 

piedi o utilizza i mezzi ATM.

Le nostre conclusioni: i nostri comportamenti sono abbastanza sostenibili ma ci vorrebbero più 

piste ciclabili per venire a scuola in bici ma in sicurezza!
A.S. 2019/2020 - Alternativa alla Religione Cattolica, Classe IB, Prof.ssa Giorgi



Qualcuno di noi, appassionato di bici 

e sostenibilità ambientale, si è 

informato più degli altri e ha deciso 

di creare una presentazione web. 

Potete vederla a questo link. 

L’immagine accanto è tratta da lì. 

UDA sulla sostenibilità ambientale - Classe IIF, Prof.ssa Sciré

https://spark.adobe.com/page/xT0HNUFIN4F32/


Cosa abbiamo fatto quest’anno:
SPRECO ALIMENTARE



Prof.ssa Misceo 
“Le Gaspillage 
Alimentaire” , 
II C .

Ci siamo documentati 



Sprechiamo 
troppo cibo!

Abbiamo fatto una breve intervista ad una 
operatrice di Milano Ristorazione e 

abbiamo scoperto che saremmo tenuti a 
prendere tutti le stesse porzioni, anche di 

quello che non ci piace.

Molte classi della nostra scuola hanno aderito al progetto del banco alimentare. 
In una classe, la II B, abbiamo fatto una considerazione: 



1) Capire quanto effettivamente sprechiamo e quanto sprecheremmo se tutti prendessero tutte le portate.
2) Valutare quali sono i piatti meno apprezzati.
3) Fare delle proposte a “Milano Ristorazione” per ridurre gli sprechi.

Seguendo le indicazioni del progetto Green School, abbiamo deciso di pesare i 
nostri avanzi, cercando però di non prendere quel che non avremmo 
mangiato. Le nostre finalità:



il nostro lavoro
Gruppo contro lo“Spreco Alimentare”, IIB



IN COSA CONSISTE IL PROGETTO?

Il progetto consiste nel vedere quanto sprechiamo a mensa.



COME ABBIAMO LAVORATO
A scuola ci siamo organizzati in questo modo:

● Due persone sceglievano il piatto medio del primo e del secondo;
● una persona pesava i due piatti medi; 
● due persone raccoglievano il cibo non mangiato;
● una persona pesava il cibo non mangiato;
● un altro scriveva i dati che gli riferivano in una tabella. 

Gruppo di lavoro 
“Spreco Alimentare”, IIB



Alcuni dei nostri dati:

Primo: 
spreco 
effettivo

Spreco 
teorico*

*Spreco teorico = se tutti avessero preso tutto

Primi

Secondi

Secondo: 
spreco 
effettivo

Spreco 
teorico* 



IL PIATTO PIÙ APPREZZATO
Il piatto più apprezzato è la pizza, perché è quello con meno percentuale di 
spreco, che è pari al 2% . E’ anche la pietanza che è stata presa da più persone, 
infatti lo ha preso tutta la classe.  

Gruppo di lavoro 
“Spreco Alimentare”, IIB



IL PIATTO MENO APPREZZATO
Il piatto meno apprezzato è la minestra. Infatti questo piatto presenta la maggiore 
percentuale di spreco, che è pari all’84%, su quello che è stato effettivamente 
preso. Se tutti lo avessero preso, lo spreco sarebbe ammontato al 92,10%. 

Gruppo di lavoro 
“Spreco Alimentare”, IIB



PIATTI CHE VORREMMO SOSTITUIRE

● Minestra: con una percentuale di spreco di più del 90%. Perchè i ceci non 
piacciono a molte persone.

● Il formaggio e i cavolfiori: con una percentuale di spreco di più dell’80%. 
Perchè i cavolfiori non sono ben cotti.

● I finocchi: con una percentuale di spreco del 82%. Perchè piace a pochissime 
persone.

● Pane integrale:abbiamo notato che il pane integrale non piace e infatti non 
viene preso mentre invece quando c’è il pane normale viene preso.

Gruppo di lavoro 
“Spreco Alimentare”, IIB



PIATTI CHE VORREMMO INSERIRE
1) spaghetti al sugo 
2) verdure grigliate con carne
3) patate al forno con salsiccia
4) insalata con pomodori e olive
5) risotto al radicchio 
6) orecchiette con cime di rapa
7) risotto con carciofi e crescenza
8) cous cous con verdure
9) orecchiette

10) trofie al pesto alla genovese

P.S. Alcuni di questi piatti sono presi dai vostri* consigli per la cena

Ci rivolgiamo a “Milano Ristorazione”: non è ancora terminata, ma stiamo scrivendo una 
lettera per presentare i nostri dati e proporre delle alternative 



PIATTI CHE VORREMMO MODIFICARE
POLLO CON INSALATA: vorremmo mettere al posto dell’insalata le patate, perchè 
l’insalata piace meno. Per bilanciare l’impatto calorico vorremmo proporre di non servire 
il primo quando c’è questo piatto.

PASTA NORMALE COI BROCCOLI: vorremmo mettere al posto dei broccoli il pesto. 
Abbiamo notato però che la pasta al pesto non è gradita perchè è integrale.

LASAGNA NORMALE: vorremmo mettere al posto di quella classica la lasagna al 
pesto, perché piace di più. 

FRITTATA: vorremmo ricevere frittate senza verdure dentro e con una consistenza 
meno ariosa.

Ci rendiamo conto che, dalla nostra proposta, non risulterebbe una dieta 
bilanciata: ci stiamo ancora lavorando.



Vorremmo infine suggerire a Milano Ristorazione di:

★ permetterci di prendere soltanto il cibo che intendiamo 

consumare;

★ stipulare una convenzione per poter donare il cibo che resta in 

teglia alle associazioni solidali;

★ permetterci di intervenire con idee concrete nella scelta delle 

pietanze proposte.



Cosa abbiamo fatto quest’anno:
altre attività a tema ambientale



★  
★  
★  

Neanche quest’anno abbiamo trascurato le attività che la nostra scuola porta 
avanti e che hanno come tema principale l’ambiente. 

inquinamento acustico
varie classi, 

Prof.ssa Di Leo

I I E Prof.ssa Radeff, Covid & inquinamento 

I B Prof.ssa Giorgi, plastica & microplastiche

 IIB con la Prof.ssa 
Comis,: La bellezza della 
Terra. L’attualità del 

“Cantico di Frate Sole” e 
di “ S’i’ fosse foco”: potete 
vedere qui il nostro lavoro.

https://docs.google.com/presentation/d/10r_bclhGfpwN-eQCfzsJTrOBKWr3fosB8WNhZYE4iK4/edit?usp=sharing


I nostri progetti più originali e le nostre 
idee più innovative



L’anno scorso….

Progetto: Raccolta Differenziata - A.S. 2018/2019 - 
Tutte le classi con i Proff. Bavastro & Zingali!

★ Abbiamo imparato a 
differenziare plastica, carta e 
misto. 

★ Abbiamo lanciato una sfida a cui 
hanno partecipato tutte le classi: 
chi fa fa la miglior raccolta 
differenziata? 

★ Abbiamo realizzato dei cestini per poter fare la 
raccolta differenziata in ogni singola classe. 

Tabellone che riporta 
l’andamento di ogni classe 

Fogli informativi affissi 
in ogni classe



Addobbi natalizi.
IB con la Prof.ssa Zingali 

Questa era 
una bottiglia 
di plastica
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GREEN SCHOOL E LA DIDATTICA
Il progetto Green School è stato integrato con la didattica sfruttando e 
accrescendo le nostre competenze di:  

★ Matematica e scienze: raccolta e analisi di dati reali (IA, IB, IIB). 

Percentuali e uso dei fogli di calcolo (IIB).

★  Italiano: compilazione di una lettera da inviare a Milano 

Ristorazione (IIB). Realizzazione di pagine web (IIF). 

★ Arte e immagine: riciclo creativo. Realizzare addobbi natalizi con 

materiale di scarto (IB); realizzare giochi con materiale riciclato (IIE). 

★ Francese: lo spreco alimentare in francese, realizzazione di 

presentazioni. 



GREEN SCHOOL E IL TERRITORIO
E’ importante avere un approccio Green anche fuori da scuola!
Abbiamo coinvolto le famiglie e il nostro quartiere con le seguenti attività:  

★  Abbiamo partecipato ad alcuni Friday for Future (ma non ne 
abbiamo le prove fotografiche).

★ Abbiamo celebrato la Giornata Mondiale della Terra con 
alcune presentazioni realizzate da casa.

★ Purtroppo, a causa della chiusura delle scuole, abbiamo 
dovuto cancellare l’incontro con Sea Sheperd Italia - “Salviamo 
gli Oceani”.



GREEN SCHOOL DA CASA

L’emergenza Covid-19 ha richiesto la chiusura delle scuole ma il 
progetto Green School non si è fermato.

Abbiamo promosso e partecipato alla Campagna 
#GreenSchooldaCasa continuando a prenderci cura dell’ambiente 
con piccoli gesti per costruire un futuro più sostenibile.

Abbiamo condiviso le eco-azioni messe in atto con le nostre famiglie, 
inondando i social di buone pratiche.

 



#Greenschooldacasa. La quarantena non ci spaventa:
giochi realizzati con materiale riciclato. 

“Non t’arrabbiare” 
fatto in casa, IIE

“Finger Basket” 
fatto in casa, IIE

“Puerto Rico” 
fatto in casa.



     #GreenSchooldacasa: la quarantena non ci spaventa:
    ritratti polimaterici.      Varie classi, Prof.ssa Zingali



GREEN SCHOOL
continua...


