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Circ. n°84   a.s. 2019/2020 Data 29/10/2019 

 
  X DOCENTI 
PLESSO SCUOLA X GENITORI 
X BRIANZA X SECONDARIA I 

GRADO 
X GENITORI RAPPRESENTANTI DI CLASSE 

  X PERSONALE ATA 
  X SITO 
  X ATTI 
 
 
OGGETTO: PROMOZIONE DI UNA SANA ALIMENTAZIONE A SCUOLA 
 
L'Istituto Ciresola, nell'ottica dell'educazione alimentare e della sostenibilità ambientale, ricorda ai 
genitori degli alunni l'importanza di fornire ai propri figli, ogni giorno e per entrambi gli intervalli, 
una merenda sana, sostenibile e un adeguato apporto energetico. 
Si consigliano, per esempio: frutta, frutta secca, yoghurt, verdura, panini preparati in casa con 
ingredienti salutari. 
 
Si comunica, contestualmente, che da fine novembre p.v. non saranno più a disposizione degli 
alunni i distributori di merende e bevande, per salvaguardarne la salute, per incentivare il 
risparmio e l’ordinato svolgimento dell’intervallo.  
 
 
 

la DIRIGENTE SCOLASTICA 
    Dott.ssa Anna Polliani 

  Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
 ai sensi dell’art.3, comma 2, D.lgs. n. 39/1993 


