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Psicologa dei nuovi media
Formatrice

Psicologa e Formatrice — Libera professionista

» Da Giugno 2018 ad oggi— In collaborazione con AFOL Metropolitana svolgo supporto, consulenza
psico-educativa e bilancio delle competenze per soggetti svantaggiati (migranti accolti negli SPRAR)
in ottica di attivazione di tirocini extracurricolare ed inserimento lavorativo.

« Da Marzo 2018 _ad oqgi - Progettazione e realizzazione di percorsi psico-educativi e formativi in
ambito sportivo in collaborazione con I'Accademia Bustese Pattinaggio

- Da Maggio 2015 ad oggi - Supporto personale e di gruppo nellapprendimento per studenti con
Disturbi dell'apprendimento.

« Da Maggio 2015 ad oggi - Progettazione e realizzazione di percorsi e iniziative psico-educative e
formative sullutilizzo dei media digitali (apprendimento, uso consapevole dei media, cyberbullismo)
rivolte a ragazzi, insegnanti e genitori nel contesto scolastico e oratoriano

Anche in collaborazione con FIME Education:
- Direzione Didattica di Oleggio (NO) - 2015
- |.P. Maria Ausiliatrice (LO) - 2015
- IC Falcone Borsellino di Castano Primo (MI) - 2015
- IC Bonvesin de la Riva di Legnano (VA) - 2016
- IC Manzoni di Cava Manara (PV) - 2016
- IC Ponti di Gallarate (VA) - 2016
- IC Vittorio Veneto di Vigevano (PV) ~ 2016
- IC Giovanni XXIII di Grignasco (NO) - 2016
- IC Pascoli di Gozzano (NO) - 2017
- IC Salvo d'Acquisto di Lonate Ceppino (VA) - 2017
- IC Marconi di Venegono Superiore (VA) — 2017
- IC Don Cagnola di Gazzada Schianno (VA)- 2017
- IC Rita Levi Montalcini di Novara — 2017/2018

« Dal Settembre 2015 al Dicembre 2015 - Progettazione e realizzazione di due percorsi media
cducativi rivolti ai giovani (16-20 anni) strutturati in laboratori volti ad acquisire competenze
mediatiche e digitali per la Diocesi di Asti

Aftivita o settore Psicologo e Fomatore

Cultore della materia e tutor
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli, 1
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= Cultore della matenia in Psicologia Generale e attivita motorie (dal 2016) e in Pedagogia Generale
(dal 2018) ;

= Partecipazione alla commissione degli esami di profitto;

= Organizzazione didattica di esercitazioni, lezioni e seminari;

= Tutor di corsi di formazione dedicati alla didattica.

Aftivita o settore Psicologo — Formatore

102013 al 422014 (da-a)  Psicologa in collaborazione con Canottieri Milano
Universita Cattolice del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli, 1

= Progettazione e implementazione di un trainig di potenziamento delle life skills;
= Stesura di articoli scientifici;

« Partecipazione al Congresso Nazionale degli Psicologid dello Sport.

= Supporto psicologico

Attivita o settore Psicologo

FORMAZIONE B

Da 10/2017 al 06/2018 (da-a) ~ Master di Il livello: Psicologia dei nuovi media; trattamento della
dipendenza da internet in adolescenza
Associazione Minotauro, Milano

= Master di Il livello

Da 052017 al 06/2017 (da-a)  Corso di aggioramento: tutor dell'apprendimento
APL —Associazione Psicologi Lombardia

* Strategie di apprendimento per studenti con Disturbo dell Apprendimento

Da 03/2017 al 06/2017 (da-a)  Corso di aggiornamento: fotografia e video nella relazione di aiuto
Nuove ArtiTerpie, Roma
» Utilizzo della fotografia e del video nella relazione psico-educativa

AQ7/2014 (da-a)  Summer School MED Media Education: Media, Internet e famiglia. Prospettive
e proposte media educative

Med Media Education, Roma
= Utilizzo dei linguaggi mediali e media education

Da 10/2011 al 10/2013 (da-a)  Laurea: Dottore in psicologia dello sviluppo e della comunicazione
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli, 1
= Psicologia dei nuovi media
* Psicologia dello sviluppo
= Psicologia della comunicazione
* Pedagogia generale
= Progettazione interventi
= Votazione: 110/110 e lode

Da 09/2008 2l 10/2011 (da-a)  Laurea: Dottore in Scienze e tecniche psicologiche
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli, 1

= \otazione 107/110 e lode

COMPETENZE ]

@ Unione europea, 2002:2013 | hittpHeuropass.cedefop.europa.eu Pagina2/ 3



S¥europass

PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze informatiche

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Dati personali
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ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO i PROﬁUZIONE. SCRI'I‘I'A
Ascolto _ Lettura Interazione ' Produzione orale .
B2 B2 _ B2 B2 B2
7 A2 A2 A2 A2 A2

Distinte competenze relazionali e ottima capacita di lavoro di gruppo acquisite durante la mia
professione di formatrice

Distinte competenze di coordinamento di persone e di progetti maturate in ambito lavorativo e
di volontariato educativo,

Ottimo livello di utilizzo di Internet da fruitore a creatore
Ottimo livello di utilizzo di Software (paint, movie maker,
prezi)

Ottimo livello di utilizzo di Social Network (twitter,
Facebook, instagram)

Ottimo livello di utilizzo del Pacchetto Office

Distinto livello di utilizzo del Sistema operativo windows

Buon livello di lettura, composizione e analisi di musica e capacita di suonare il pianoforte

Patente B

Aglieri, M. e Caputo, M."// Quotidiano in Classe” a cura di Osservatorio Giovani Editori, Rizzoli
Education S.p.A., 2018

M. Caputo, "Tecnologie di Comunita” P.C. Rivoltella, MEDIA EDUCATION - Studi, ricerche,
buone pratiche, Erickson, Trento, 2017

Caputo, M., Villani, D. Balzarotti, S. Riva G. Enhancing self-efficacy through a blended
training: A pilot study with basketball players,International Journal of Sport and Exercise
Psychology, 2015

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003, Codice in materia di dati personall,

Sono, inoltre, a conoscenza che, ai sensi dellart.76 del D.PR. 28 dicembre 2000 n. 445 le dichiarazioni mendaci la
falsita negli atti e ['uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale & delle leggi speciali.
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